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Queridos Amigos, 

Somos uma Comunidade de Irmãs Carmelitas Descalças, do Carmelo de S. José, em Fátima e pertencemos a 
uma Ordem muito antiga na Igreja. Como Irmãs de clausura entregámos a nossa vida a Deus, no silêncio, 
solidão e trabalho, à imitação de Jesus em Nazaré.  

O nosso antigo Convento, construído em 1935 de maneira muito pobre, estava a ser ameaçado de ruína. 
Também não tínhamos condições de vida em casa: havia muitas infiltrações, entrava o vento e o frio, não 
havia instalações sanitárias suficientes, entrava água na Capela, o soalho estava a ceder, etc. Pensámos em 
restaurar este Convento, mas era tão velho e a forma de construção tão antiga, que vários Engenheiros nos 
garantiram que ficava muito mais caro restaurar do que fazer um novo edifício. Neste momento somos 19 
Irmãs (metade com menos de 43 anos e muitas com estudos superiores) e como estamos à espera de mais 
vocações, sentimos que não podíamos recuar e iniciámos a construção, a qual já estamos a habitar desde 
Outubro do ano passado. 

Do novo Convento faz parte uma Capela. Esta primeira Igreja, em Fátima, dedicada aos Pastorinhos de 
Fátima. Era uma construção querida pelo saudoso Papa João Paulo II. A Primeira Pedra* benzida pelo Papa, 
veio dos muros da Basílica de Santa Maria Maior, em Roma e o pergaminho da Bênção está assinado pelo 
próprio punho do Santo Padre, em 16 de Outubro de 2003, cerca de um ano antes do seu falecimento. Este 
desejo já se realizou: a Dedicação da Capela ocorreu no dia 20 de Fevereiro, festa dos Bem-aventurados 
Francisco e Jacinta.  

Mas pensamos que esta Capela é também a concretização de um desejo que está no mais fundo do coração do 
Povo Português, pois para muitos peregrinos será certamente um lugar de passagem obrigatória uma vez que 
se encontra muito próximo do Santuário de Fátima.  

Pertencemos à mesma Ordem da Irmã Lúcia, com quem estivemos algumas vezes, durante vários dias, 
quando ela se veio encontrar com o Santo Padre, no Santuário… daí esta relação entre nós e os Pastorinhos 
ser tão forte e evidente.  

Como estamos ainda com bastantes dificuldades em completar o pagamento da obra do Convento e Capela, 
pedimos-lhes muito que nos auxiliem. É um investimento que é um “bom investimento”, não na terra, mas 
realizando algo que nunca vai ser esquecido por Deus, no Céu.  

É esta a proposta que lhes fazemos: de uma certa maneira poderão vir a «fazer parte» do próprio edifício, 
deixando nele algo da vossa “presença”. Propomos-lhes que financiem um componente do nosso novo 
Carmelo. Poderá ser, conforme a lista anexa abaixo, um espaço ou um objecto. 

A nossa vocação é a oração e o sacrifício por vós e por toda a Humanidade; para isso entregámos as nossas 
vidas a Deus, para que todos encontrem a felicidade, a paz e o amor, já nesta vida e por toda a eternidade. 
Queridos Amigos, podem acreditar que, na vossa amizade por este Carmelo, terão sempre um grupo de 19 
Irmãs Carmelitas a rezarem por vós, pelas vossas intenções e por toda a vossa querida Família. Acreditamos 
na vossa ajuda. Conheça algumas histórias de Providência Divina** que tantos nos têm comovido… 

Com a nossa amizade e a nossa oração. 

P’la Comunidade,  
Ir. Cristina Maria de S. José 
 
* Uma lista com todos os nomes dos Benfeitores que contribuíram para a construção deste Carmelo e Capela será colocada a 
seu tempo sob o pedestal que suporta esta Primeira Pedra. 

** Veja “Histórias da Providência” http://www.carmelofatima.carmelitas.pt/pdf/Hist_Providencia.pdf 
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Lista dos componentes disponíveis do nosso Carmelo:  
 
 
CAPELA 
Protecção em vidro da Primeira Pedra benzida por João Paulo II 150 euros 
Bancos da Capela 1.000 euros cada 
Floreiras grandes da Capela 75 euros cada 
Balustres e cordas da Capela 800 euros  
1 Metro quadrado de chão da Capela (madeira e pedra)  150 euros 
Instalação sonora da Capela 6.500 euros 
Iluminação e instalação eléctrica da Capela 20.000 euros 

CORO 
Restauro dos bancos do Coro 60 euros cada 
Cadeiras onde as Irmãs participam na Missa 50 euros cada 

CELAS (total 22) 
1 Cela 10.000 euros cada 
Cadeiras das Celas 40 euros 
Luminárias das Celas 20 euros cada 

ENFERMARIA 
3 Celas da Enfermaria 10.000 euros cada 
Apoios/barras para deficientes 100 euros cada 

GRADES 
Grades do Locutório grande 700 euros 
Grades do Locutório pequeno 500 euros 
Grade da Clausura da Portaria 250 euros 

SACRISTIA 
Sacristia exterior (onde se paramentam os Sacerdotes) 15.000 euros 
Sacristia interior (onde as Irmãs de clausura trabalham) 7.000 euros 
Móveis da Sacristia exterior 5.000 euros 
Móveis da Sacristia interior 4.000 euros 

SALA DO RECREIO 
Móvel da Sala do Recreio 100 euros cada módulo 
Cadeiras da Sala do Recreio 40 euros 

BIBLIOTECA 
Prateleiras 60 euros cada 

REFEITÓRIO 
Móvel do Refeitório 250 euros 

COZINHA 
Equipamento da Cozinha e Copa (bancadas)  2.000 euros 
Fogão industrial 500 euros 
Forno a lenha 1.000 euros 
Frigorífico 500 euros 

>>
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DIVERSOS 
Porta da Clausura das Irmãs 2.000 euros 
35 Portas de madeira de 1 folha 400 euros cada 
Portas de madeira de 2 folhas 700 euros cada 
24 Portas de alumínio 500 euros cada 
35 Puxadores de porta 25 euros cada 
Armários da Portaria 100 euros cada módulo 
Armários da casa embutidos 500 euros  
Móveis 100 euros cada 
Mesas para os Ofícios das Irmãs 70 euros 
Mesas dos Locutórios 75 euros cada 
Luminárias dos Claustros e outros compartimentos 30 euros cada 
Telas para as janelas 60 euros cada 
Apoio/barra para deficientes (WC público)  100 euros  
 
ENERGIA 
Painéis termodinâmicos (energia alternativa) 800 euros cada 
 
ESTRUTURA 
1 Bloco de betão 12 euros 
1 Metro quadrado de chão flutuante (com aplicação) 25 euros 
1 Metro quadrado de tecto 25 euros 
1 Metro quadrado de parede 20 euros 
1 Janela 380 euros 
Várias Bombas de elevação de água 1.700 euros 
 
EXTERIORES 
Cruz exterior da Capela 600 euros 
Letras “Carmelo de S. José” do muro 800 euros 
Caixa do correio implantada no muro 100 euros 
Arranjos exteriores e construção dos muros 20.000 euros 
 
A ter em conta… 

- Se desejarem podemos passar recibo válido para se poder deduzir no IRS, de pessoas singulares.Para a Emissão 
de recibo basta enviar-nos uma cópia do comprovativo do seu donativo (talão do depósito, talão de 
transferência ou cheque) juntamente com o seu nome, morada e n.º de contribuinte. 

- Os valores apresentados são preços de referência, aproximativos, isto é, não correspondem exactamente ao valor 
real. 

- As celas são numeradas, podendo o benfeitor ou benfeitores, que “doarem” uma cela, escolherem o número, de 1 
a 25, que preferem. 

- Será aplicada na porta de cada cela o nome, ou nomes, desses benfeitores. A Irmã que a ocupa, rezará 
especialmente pelas intenções do “seu” ou “seus” benfeitores. 

- Será passado um “certificado”: trata-se de uma carta assinada e com selo branco, como recordatório da sua ajuda 
financeira nesta construção. 

- O nosso site está disponível: www.carmelofatima.carmelitas.pt 

Carmelo de S. José  
Avenida Beato Nuno,  361   
Cova da Iria  -  2495-401 Fátima                         
Tel. (+351) 249 531 627 
e-mail:  carmelofatima@carmelitas.pt  
site: www.carmelofatima.carmelitas.pt 

Contribuinte n.º: 500746338                  
Caixa Geral de Depósitos,  
2495 Fátima, Portugal, 
Conta n.º 0304004625930  
IBAN: PT 50003503040000462593028                                                      
NIB: 003503040000462593028                                   


